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残暑厳しい毎日が続いていますが、夜になると虫の声も心地よく聴こえて、暦の上で
は、もう秋が訪れています。もうしばらくは、気温差に合わせた体調管理が難しい毎日
ですが、睡眠をしっかり摂り、元気にお過ごし下さい。

デイケア～八中太鼓の演奏～
八幡中学校の生徒さんが、太鼓の演
奏に来て下さいました。全身全霊を込
めて叩く太鼓の音に、涙を流しながら、
聞き入っておられる方もおられました。
途中、利用者さんも太鼓を体験させて
頂きました。初めて太鼓を叩く方も多く、
恐る恐る叩きながら、身体に響く音を楽
しまれていました。

２階～笑顔と歓声あふれる夏祭り～
コロナ禍後初の、本格的な夏祭りを行いました。当日は、
利用者・職員共に法被を着て、祭りの雰囲気に、ワクワク
感が広がりました。３種類のゲームに参加され、どのコー
ナーからも「やった～！」「惜しい～」など、沢山の声が響き
渡りました。最後には、手作りのネームカードのプレゼント
も手にされて、楽しいひと時を過ごされていました。

今月号は、各フロアで行われた夏祭り特集です♪



～リハビリ～移動練習の様子～
リハビリでは、皆さんがいきいきとした生活
が送れるよう、いろいろな練習をしています。
利用者さんの生活している環境や、お体に
合わせて、階段の上り下りや、歩行器等で歩
く練習、段差をまたぐ練習などを行っていま
す。リハビリスタッフと共に、転倒しない生活
を目指して、一生懸命練習されています。

３階～魚つり・射的～
法被やはちまきをした利用者さんが、
江州音頭の流れる雰囲気を感じながら、
魚釣り・射的を楽しまれました。
おやつに出された、大きなスイカの
ファーストカットを、最年長の利用者さん
が、代表で行って下さり、両チームの団長
も、切り分けをお手伝い頂きました。とて
も甘いスイカに、素敵な笑顔が見られま
した。

平行棒や、回廊での
歩行練習

段差のまたぎ動作練習

階段昇降の練習
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